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Das frischgemahlene Weizenvollkornmehl gibst du in eine Schiissel und driickst in die
Mehlmitte eine Vertiefung. Erwdrme die Milch ganz leicht (Fingerprobe), 16se die Hefe darin
auf und gief3e sie in die Mehimitte. Mit dem Kochloffel rihrst du vom Rand so viel Mehl in
die Milch, bis ein dicker Brei entsteht. Bestdube diesen mit Mehl und lasse ihn 15 Minuten
gehen.

In einer kleinen Pfanne a3t du bel schwacher Hitze die Butter zerlaufen und gibst sie mit
Honig, Zimt, Nelken und Salz zum gegangenen Teig. Knete nun den Teig 5 Minuten gut
durch, forme daraus eine Kugel und waélze diese in dem vorher benitzten Butterpféannchen
(statt in Streumehl). Mit einem Tuch bedeckt, 1&3t du ihn 45 Minuten gehen.

Fette ein Backblech, heize die Backrohre auf 100 Grad und zerlasse in dem Pfannchen bel
schwacher Hitze Butter und Honig. Walke den gegangenen Teig mit dem Nudelholz auf der
Arbeitsflache (ohne Streumehl, er ist ja bereits fett) 1/2 cm dick aus. Mit einem Teigradchen
fahrst du einige Male langs und quer Uber den Teig, so dald lauter Teigflecke in beliebiger
Grof3e entstehen. Diese wendest du nacheinander in der lauwarmen Butter-Honig-Sauce und
legst sie kreuz und quer auf das Blech. Wenn sich die Stiicke an manchen Stellen Uberlappen,
macht das gar nichts.

Schiebe das Backblech auf die mittlere Schiene des auf 100 Grad vorgeheizten Ofens, drehe
nach 7 Minuten die Temperatur auf 220 Grad und backe noch 15 Minuten weiter.

Nach dem Backen bestreichst du die Flecken auf dem Blech mit der restlichen Butter-Honig-
Sauce und legst sie nach einiger Zeit auf ein Gitter zum Auskihlen.

Deine Freunde werden kréftig zulangen, so gut sind sie, auch noch am néchsten Tag.

Zutaten

500 g Weizenvollkornmehl

1/41 Milch oder 1/8| Sahneund 1/8 | Wasser
40 g Hefe

100 g Buitter

1 EL Honig (50 g)

1TL Zimt

1 MS Nelken

2MSVollmeersalz

Zum Wa zen und Bestreichen:
100 g Butter
1 EL Honig (50 g)

Gerate
Getreidemihle Schissel Mefdbecher Kochloffel kleine Pfanne ERIGffel  Teel6ffel
Ktchenmesser Geschirrtuch Backblech Backpinsel Nudelholz Teigradchen Kuchengitter



